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Par Francine Ferland : Pour parents 
dbords et en manque dnergie  before 
purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised 
Pour parents dbords et en manque dnergie: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLes parents sont souvent dbords fatigus en manque d'nergie. Concilier le travail 
l'ducation des enfants la vie familiale sociale et personnelle ce n'est pas une mince affaire ! Comment aider 

tous ces parents qui ont du mal trouver leur place dans leur quotidien surcharg et russir tout faire sans y 
laisser leur peau ?Le livre propose divers moyens et stratgies qui aideront chacun : organiser ses activits pour 

se simplifier la vie; grer son nergie pour tre moins fatigu; apprendre composer avec le stress; vivre 
pleinement le moment prsent avec humour et le sourire aux lvres; rester zen dans le quotidien avec ses 

enfants; penser soi et son couple; retrouver le plaisir d'tre parent. lire absolument par tous les parents et tous 
ceux qui veulent vivre diffremment la course effrne qu'ils mnent contre le temps !ExtraitAyant-propos : Il y 

a quelques annes, j'ai crit un livre pour les parents d'enfants qui prsentent une dficience physique ou 
intellectuellement. J'y suggrais notamment des solutions pour contrer deux problmes importants et frquents 
chez ces parents : le manque de temps et le manque d'nergie. En y regardant de plus prs, je me suis rendue 
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compte que ces besoins sont aussi prsents chez l'ensemble des parents d'aujourd'hui. Le prsent ouvrage 
s'appuie en bonne partie sur des principes utiliss en ergothrapie pour les patients qui doivent apprendre grer 

leur nergie et revoir leurs activits afin de les rendre plus faciles et agrables. Ces principes peuvent aider toute 
personne amliorer son quotidien et en retirer davantage de satisfaction. mon avis, les parents de jeunes 

enfants peuvent en bnficier de faon particulire, eux qui vivent avec encore plus d'acuit le dbordement et le 
manque d'nergie au quotidien. Ce livre a t crit avec une conomie de mots pour que, malgr un horaire charg et 
une nergie limite, vous ayez et preniez le temps de le lire. Bonne lecture !Prsentation de l'diteurLes parents 
sont souvent dbords fatigus en manque d'nergie. Concilier le travail l'ducation des enfants la vie familiale 

sociale et personnelle ce n'est pas une mince affaire ! Comment aider tous ces parents qui ont du mal trouver 
leur place dans leur quotidien surcharg et russir tout faire sans y laisser leur peau ?Le livre propose divers 

moyens et stratgies qui aideront chacun : organiser ses activits pour se simplifier la vie; grer son nergie pour 
tre moins fatigu; apprendre composer avec le stress; vivre pleinement le moment prsent avec humour et le 
sourire aux lvres; rester zen dans le quotidien avec ses enfants; penser soi et son couple; retrouver le plaisir 
d'tre parent. lire absolument par tous les parents et tous ceux qui veulent vivre diffremment la course effrne 

qu'ils mnent contre le temps ! 


