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Prsentation de I'diteurSimple recherche de bien-tre, rflexion plus profonde sur le devenir de I'tre ou qute
religieuse de la sagesse et de lafoi, |e bouddhisme connat toujours un succs considrable. Loin d'tre une
mode, cette qute de spiritualit reflte lafois une fascination pour des rites ancestraux ainsi qu'un besoin
d'aventure intrieure et d'une meilleure connaissance de soi. Joyau parmi les trsors de la spiritualit indienne, le
bouddhisme naguit il y a environ 2500 ans dans |es plaines centrales du Gange. Au cours des sicles, il sest
tendu bien d'autres pays absorbant une bonne part des traditions locales rencontres et se transformant leur
contact. Sagesse ancestrale indienne, le bouddhisme sduit aujourd'hui le Nouveau Monde.Destins un trs
large public, Le Bouddhisme Poche pour les Nuls apporte une vritable initiation et propose un cheminement
qui va de ladcouverte du bouddhisme jusqu’ leur application quotidienne.Sadressant au nhophyte comme
I'initi, ce livre permettra chacun d'approfondir son sentiment de bien-tre et de Spanouir
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davantage.Prsentation de |'diteurSimple recherche de bien-tre, rflexion plus profonde sur le devenir de I'tre
ou qute religieuse de la sagesse et de lafoi, e bouddhisme connat toujours un succs considrable. Loin d'tre
une mode, cette qute de spiritualit reflte lafois une fascination pour des rites ancestraux ainsi gqu'un besoin
d'aventure intrieure et d'une meilleure connaissance de soi. Joyau parmi les trsors de la spiritualit indienne, le
bouddhisme naquit il y aenviron 2500 ans dans les plaines centrales du Gange. Au cours des sicles, il sest
tendu bien d'autres pays absorbant une bonne part des traditions locales rencontres et se transformant leur
contact. Sagesse ancestral e indienne, le bouddhisme sduit aujourd'hui le Nouveau Monde.Destins un trs
large public, Le Bouddhisme Poche pour les Nuls apporte une vritable initiation et propose un cheminement
qui va de ladcouverte du bouddhisme jusqu’ leur application quotidienne.Sadressant au hophyte comme
I'initi, celivre permettra chacun d'approfondir son sentiment de bien-tre et de spanouir
davantage.Biographie de I'auteurJonathan Landaw et Stephan Bodian sont des auteurs reconnus dans le
domaine de la spiritualit. Stephan Bodian est notamment I'auteur de Zen ! La Mditation pour les Nuls.



