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Description : 

Prsentation de l'diteurElle voudrait le voir russir loin d'elle mais tremble de le perdre. Il voudrait rester tout 
pour elle mais rve de s'en dtacher. Les sentiments entre mre et fils sont plus complexes et plus ambivalents 
qu'il n'y parat... Du ct de la mre, comment autoriser son fils exister hors de soi ? Comment se passer de lui ? 

Du ct du fils, comment trouver la force de voler de ses propres ailes ? Comment se sparer de sa mre pour 
s'engager vraiment auprs d'un autre amour ? Ce livre passe en revue les moments forts qui marquent la 
relation mre / fils : le dsir d'enfant avant mme que la femme soit mre, la naissance du fils, les premires 

sparations, le premier amour, l'adolescence, le mariage du fils... A travers des tmoignages de mres ou de fils, 
l'auteur claire chacune de ces grandes tapes d'un point de vue psychanalytique et fournit des cls pour inviter 
les vivre avec le plus de bonheur possible.Prsentation de l'diteurElle voudrait le voir russir loin d'elle mais 
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tremble de le perdre. Il voudrait rester tout pour elle mais rve de s'en dtacher. Les sentiments entre mre et fils 
sont plus complexes et plus ambivalents qu'il n'y parat... Du ct de la mre, comment autoriser son fils exister 

hors de soi ? Comment se passer de lui ? Du ct du fils, comment trouver la force de voler de ses propres ailes 
? Comment se sparer de sa mre pour s'engager vraiment auprs d'un autre amour ? Ce livre passe en revue les 

moments forts qui marquent la relation mre / fils : le dsir d'enfant avant mme que la femme soit mre, la 
naissance du fils, les premires sparations, le premier amour, l'adolescence, le mariage du fils... A travers des 
tmoignages de mres ou de fils, l'auteur claire chacune de ces grandes tapes d'un point de vue psychanalytique 

et fournit des cls pour inviter les vivre avec le plus de bonheur possible.Biographie de l'auteurVirginie 
Meggl est psychanalyste en rgion parisienne. Elle est notamment l'auteur de Couper le cordon et de Face 

l'anorexie, chez le mme diteur : Elle anime par ailleurs le site internet wwm.psychanalyse-en-mouvement. 
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