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Par Thich Nhat Hanh : Ce monde est
tout ce que nous avons before purchasing
it in order to gage whether or not it would
be worth my time, and all praised Ce

T H I C H N HAT H A N H monde est tout ce que hous avons.
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Description :

Prsentation de |'diteur 80 ans, I'infatigable moine bouddhiste Thich Nhat Hanh continue de nous livrer son
enseignement, atemporel et universel. Respecter la nature et les hommes, entretenir des relations de paix et
de srnit, sengager sur lavoie de l'quilibre et de I'harmonie, se librer des entraves du mental, tels sont les
principaux prceptes qui sen dgagent. Un livre latonalit potique, vibrant d'humilit, de perspicacit et de
sincrit. Ce monde est tout ce que nous avons prsente la quintessence de I'enseignement de Thich Nhat Hanh
Des conseils pratiques pour transformer sa souffrance en paix intrieure.Prsentation de I'diteur 80 ans,
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I'infatigable moine bouddhiste Thich Nhat Hanh continue de nous livrer son enseignement, atemporel et
universel. Respecter la nature et |les hommes, entretenir des relations de paix et de srnit, Sengager sur lavoie
del'quilibre et de I'harmonie, se librer des entraves du mental, tels sont les principaux prceptes qui Sen
dgagent. Un livre latonalit potique, vibrant d’humilit, de perspicacit et de sincrit. Ce monde est tout ce que
nous avons prsente la quintessence de |'enseignement de Thich Nhat Hanh Des conseils pratiques pour
transformer sa souffrance en paix intrieure.Biographie de I'auteurThich Nhat Hanh, moine bouddhiste
vietnamien, rudit et pote. inlassable dfenseur de ta paix, figure parmi les personnalits les plus engages du
bouddhisme dans e monde occidental. 1l parcourt le monde pour enseigner laVoie de la Pleine Conscience
et vit dans sa communaut du Sud de la France, te Village des Pruniers, o il offre chaque anne plusieurs
retraites ouvertes tous.



